Jedno tryskova ,,mrizka* '""Podvodni masaz"

Z.akladni informace
Tryskova mrizka "Podvodni masaz" je dalsi specidlni ptisluSenstvi
hydromasazni sprchy Alexejeva. Sprcha Alexejeva byla ocenéna stiibrnou
medaili na mezinarodni vystavé vynalezt v roce 2005.
Prava na vyrobu jsou chranéna patentem a licen¢ni smlouvou. ZARIZENI

VYRABI POUZE VEDECKO-VYROBNI SPOLECNOST
T'UIPUATHUKA.

Identifikace vyrobku

Hydromasazni nastavec sprchy Alexejeva je urcen k provadéni hydromasaznich
procedur, které jsou doporuCovany pii fadé onemocnéni. Vyrobek je urcen k
pouziti jak v domacnostech, tak 1 v 1é€ebnych a lazeniskych zatizenich. Pouziti
vyrobku k hospodaiskym a vyrobnim ucelim je také mozné, avSak pouze pfi
maximalnim tlaku vody nepfevySujicim 5 atm. Bud'te opatrni pfi nastavovani
tlaku vody, pi1 ptili§ vysokém tlaku nelze vyloucit ptfipadné poruchy horni
matice.

Obsah komeréniho baleni

1. Doplikkova tryskovéa miizka k hydromasazni sprSe Alexejeva
s jednou tryskou — lks

2. Tésnéni — 1ks

3. Navod

Technické udaje
- konstrukce trysek — tvar slozeny z konoidalnich ploch
- pramér ptivodnich otvorti - 21 mm, vystupni - 2,8 mm, délka - 59 mm
- pocatecni rychlost paprski vody je 20 -30 m/s (72 — 108 km/h)
- maximalni pritokovy koeficient je u=0,99

Vyrobce si vyhrazuje pravo na konstrukéni zmény, které nezhorsi kvalitativni
ani provozni ukazatele vyrobku.

Vyména tryskové mrizky
Pro vyménu tryskovych mitizek je tfeba odSroubovat pfevle¢nou upeviovaci
matici a vyjmout vsazenou tryskovou miizku. Miizku nejlépe a nejrychle;ji
vyjmete tak, Ze dlani lehce obejmete sprchovou hlavici a pouzijete slaby proud
vody, kterym se miizka uvolni a vypadne Vam do dlané. Nezapomeiite sundat
prithledny silikonovy tésnici krouzek z vypadlé tryskové miizky a nasadit ho na
druhou mtiZku, kterou chcete ve sprchovém nastavci pouzit (tésnici krouzek se
nasazuje na vnitini stranu tryskové mtizky). Nékdy se stane, Ze tryskova miizka



vypadne ze sprchy bez prithledného silikonového krouzku, ktery zistane ve
sprchové hlavici sprchového néstavee. V takovém ptipadé je ZCELA
NEZBYTNE sprchovy krouzek prsty ze sprchové hlavice vyjmout a nasadit na
druhou mftizku pted jejim umisténim do sprchového nastavce! Nakonec
zaSroubujte pfevlecnou upeviiovaci matici.

POZOR! Nejdiive zapnéte na baterii reZim sprchovani a teprve potom
postupné poustéjte vodu. Piredejdete tak hydrodynamickému razu, ktery
miiZe zpusobit i pretrZeni sprchové hadice.

NAVOD NA POUZITI

Tato tryska se pouziva jako doplné€k pro sprchovani pro ru¢ni podvodni masaze.
Metoda ru¢ni podvodni masdze kombinuje u¢inky termalnich 1azni a masazi.
Tepla koupel uvoliiuje svaly, cozZ vam umozni hloubéji ptisobit na tkan.
Podvodni maséazni sprcha zplisobuje vyraznéjsi zarudnuti klize, zlepSuje
cirkulaci krve a lymfy, a tim i vyzivu tkani, stimuluje metabolismus a podporuje
rychlé vstiebavani zanétlivych lozisek.

Indikace

- po operaci a poranéni pohybového aparatu (patet, klouby, svaly, Slachy);

- pi Urazech a onemocnéni periferniho nervového systému;

- na rany, bércove viedy (v nepfitomnosti tromboflebitidy — zanét povrchovych
zil);

- pti patologickém klimakteriu, pti poruSe metabolismu lipida

Razné ¢asti téla jsou jinak citlivé na tlak vody, nejvyS§im tlakem masirujte
konCetiny, masaze jinych ¢asti téla provadéjte opatrnéji. Zménou vzdalenosti od
deseti do Sedesati centimetrii mezi télem a tryskovou miizkou je mozné provadét
vibra¢ni hlazeni s riiznou intenzitou.

Tryskovou mtizku udrzujte ve vzdalenosti 12-15 cm od téla. Nemasirujte oblast
srdce!

Optimalni je uhel proudu vody 30-45 ° od povrchu téla, masaz provadéjte
pomalym pohybem od periferii smérem ke sttedu. Podvodni masaz pouzivejte
denné nebo obden po dobu 15-45 minut.

Doba 1é€eni je 15-30 procedur.

Obecna pravidla klasické masaze jsou nasledujici:

- masadz by neméla plisobit nepiijemné pocity;

- v mist¢ bolesti (ischias, artritida) by méla byt provaddéna pouze povrchni
masaz;



- masirovany se musi nachazet ve vyhodné poloze s maximalné uvolnénymi
svaly ( proto masirovani hydromasazni sprchou Alexejeva s jakoukoli tryskou
provadéjte vleze nebo vsed¢ ve vang);

-masaz provadéjte podél lymfatickych cest do okolnich lymfatickych uzlin

&

Zaru¢ni podminky a doporucené postupy pouZivani a udrzby

V Ceské republice plati pro tryskovou miizku ,,podvodni masaz* prodlouzena
zarucni doba - 3 roky!

Zaruka se nevztahuje a prodejce ma pravo odmitnout opravu ¢i vyménu vyrobku
v zaru¢ni dob¢ z nasledujicich divodu:

1.
2.

3.
4.
5.

Ptitomnost mechanického poskozeni.

Porucha, kterd byla zavinéna nespravnym pouzivanim, pisobenim ohné
nebo vysokych teplot.

Neopravnéne zmény v konstrukci vyrobku.
Pouziti koncentrovanych chemickych latek k €iSténi nékteré z Casti sprchy
Pouziti tryskové miizky do jiné sprchové hlavice nez sprchy Alexejeva

Pouzivanim filtru k ¢iSténi vody vyrazné prodlouzite zivotnost vyrobku.

Pti pouzivani sprchového nastavce delsi dobu se (zvlasté v mistech se zvySenou
tvrdosti vody) objevi vapencovy sediment. V takovém piipad¢ nastavec
vycistéte. K tomu je potieba vyjmout tryskovou miizku a té€snici krouzek.



Nasledné ponoite tryskovou miizku zcela na n€kolik hodin do 5-9% roztoku
studen¢ kyseliny octové, ptipadné jin¢ho Cisticiho prostiedku keramickych
vyrobkll. Nasledné vloZte mtizku s té€snicim silikonovym krouzkem zpatky do
sprchového néstavce a vyplachnéte ji proudem vody. V ramci prevence
doporucujeme ¢isténi opakovat periodicky jednou za dva mésice.

Vyrobek se nesmi Cistit prostfedky s obsahem abrazivnich materialu (pisek,
pasta nebo prasek s abrazivnim obsahem atd.), s obsahem koncentrovanych
chemickych latek (kyseliny nebo zasady).

Zabraiite kontaktu vyrobku s ostrymi predméty.

Zabraiite padu vyrobku z vysky vétsi nez 1 metr.

Upozornéni:

Pouzivejte tryskovou mtizku podle vyse uvedenych instrukci. Vyrobce ani
dovozce nenese zddnou odpoveédnost za Skody na zdravi ¢i majetku zplisobené
vyrobkem pouZivanym v rozporu s obvyklym pouzitim sprchovaciho zafizeni.
Pokud mate jakékoli pochybnosti ohledné pouzivani sprchy Alexejeva, obrat’te
se na svého I1¢kare! Bez konzultace s Vasim Iékafem neménte uzivani
ptedepsanych 1ékli nebo 1éCebné postupy!

Pozor na piimé zasazeni o¢i sprchou Alexejeva!

Osoby mladsi 18-ti let by mély pouzivat tento produkt pod dohledem dospélé
osoby.

V piipadé dalich dotazi kontaktujte vyhradniho dovozce pro Ceskou republiku,
spolecnost CZ BMI, s.r.0.

Tento navod je aktualni v dobé svého vzniku, vyhrazujeme si pravo upravy
stavajiciho textu na nasich webovych strankach dle ziskanych aktudlnich
informaci.

Vyrobce Vyhradni dovozce pro CR a SR
»TUWAPUATUKA,, s.r.0. CZ BMI, s.r.o.
provozovna: Zamecka 391, 281 21
Ruska Federace, 440000 Penza 124 Cervené Pecky

telefon: 776241 117
Tel. {84112) 20-45-46 e-mail: info@czbmi.cz

IC: 26759659, DIC: CZ26759659



