Metodika masaze obliceje

Tato metodika obsahuje struény popis masaznich technik, které 1ze provést prostfednictvim
specidlni tryskové miizky hydromasazni sprchy Alexejeva. Ilustrace, které ukazuji smér
pohybu pii kazdé z provadénych technik, jsou umistény na zadni strang.

Tyto techniky jsou spole¢né pro mladé i starSi osoby

1. Hnéteni okraje trapézového svalu ramenniho kloubu smérem nahoru. Hnéteni trapézového
svalu ma uklidniujici uc¢inek na vSechna nervova zakonceni kréniho pletence, krénich a tylnich
nervi, na kozni vétve licniho nervu.

2. Hnéteni svall krku. Masaz §ije se provadi pfi zacpé, zlepsuje cirkulaci krve a lymfy hlavy a
krku.

3. Masaze podél licni a kréni zily. Poméha zilnimu odtoku, mé uklidiiujici Gi€inek. Je nutné
prisn¢ dodrzovat linii masaze, nemasirujte v oblasti kiidel nosu a po nosoretnim zédhybu.

4. Masaz kaze krénich svalii. Provadét zdola nahoru, aby se zamezilo trvalému hrbeni
oblicejové tkang.

5. Kruhova povrchova masaz ktize krénich svalt. Tteni zpiisobuje vétsi zrudnuti (vazodilatace
— roz§ifeni cév), velky vliv ma na mazové zlazy- uvolni kanalky mazovych zlaz.

V piipad¢ potieby pro ¢isténi mastné ¢i smiSené pleti pouzijte tryskovou miizku specidlné
urcenou k ¢isténi pleti.

6. Kruhova masaz svalti: bradovy sval (snizuje koutky tst), kruhovy tUstni sval (zvedani
horniho rtu).

Maséz podporuje dobré mechanické odstranéni sekrettl, resorpci a regulaci mazovych z1az.
Tteni na hornim rtu je dilezité pro vyhlazeni drobnych pfedcasnych vrasek.

7. Masaz svald, svrastély nos, zvedani kiidla nosu a koutku 1ust, velké i malé jarmove,
temporalni, a kruhové svaly oka.

8. Kruhov¢ staccato. Nezbytné pii otocich obliceje.

9. Plastické odsazeni. Je tfeba dbat na to, aby tryskova miizka hluboko promackavala tkan,
proto je tfeba nastavec drzet presné kolmo ke kiiZi, masaz musi byt plynuld bez zastaventi,
vyhnéte se prudkym pohyblim, diilezita je plynulost pohybu. Tato masaZzni metoda napina a
posiluje obli¢ejové svaly.

10. ZvInéné podélny zdvih ¢elniho a spankového svalu. Tato technika se provadi vice nez
jednou, je tfeba pouzit v pribéhu doby masazni 3-4x.

11. ZvInénad masaz svalil spodni €asti obliceje a krku. Zpomalte pohyb. Tato masaz je dilezita
pro posileni krku, aby se zabranilo vzniku dvojité brady. Neved'te tryskovou mfizku po okraji
dolni €elisti, pohyb by mél byt dostatecné Siroky.

12. Kruhova masaz €ela a svali: spankovy, ¢elni, Zvykaci. Je tfeba peclivé provadét masaz
spankového svalu, protoze nedostate¢na sila svalovych vldken v této oblasti zptisobuje drobné
vrasky v koutku oka.

VAROVANI!
Masaz musi byt provadéna s minimalnim tlakem vody.
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Metodika masaze obliceje

Na této strance je zobrazen smér
masaznich pohybt pfi masazi specialni
tryskovou mfizkou pro masaz obliceje

s pomoci hydromasazni sprchy Alexejeva.
Podrobné textové instrukce pro kazdy
obrazek se nachazeji na zadni strané.



